
孙光荣国医大师工作室 

活动纪要 

时间：2016.04.15 

地点：湖南中医药大学含浦校区三号楼国医大师工作室 

主持人：孙贵香 

参与人员：孙贵香、张冀东、向岁、刘倩倩、刘伟、刘琦、严璐、叶培汉、舒译、

毛正清。 

会议流程： 由叶培汉分享孙光荣教授关于习近平主席讲话的感悟，由严璐分享

孙光荣教授的解读释义，参与活动人员分享感受，主持人孙贵香教授进行总结。 

学习内容：改革也要辨证论治 

顶层设计就是要对经济体制、政治体制、文化体制、社会体制、生态体制做

出统筹的设计。统筹规划就是要提高改革决策的科学性，加强对各项改革关联性

的研判，努力做到全面和局部相配套，治本和治标相结合，渐进和突破相促进。 

改革也要辨证论治，既要养血润燥，化瘀行血，又要固本培元，壮筋续骨，

使各项改革都能够发挥最大功能。改革，古今中外年年月月都在探索，都在实践。

汉·扬雄《太玄·玄莹》曰：“有因有循，有革有化。因而循之，与道神之；革

而化之，与时宜之。故因而能革，天道乃得；革而能因，天道乃驯。夫物不因不

生，不革不成”。改革的实质就是整顿，就是矫正，就是兴利除弊，就是革故鼎

新，也就是给一个国家或地区的体制机制、经济社会祛邪治病，用以促进社会的

公平正义，使国家健康发展，使人民安居乐业。所以，习近平总书记强调指出：

“在整个社会主义现代化进程中，我们都要高举改革开放的旗帜，决不能有丝毫

动摇。”这，就是炎黄子孙坚决走中国特色社会主义道路的定海神针！ 

必须清醒地认识到，我们的改革现在已经到了一个新的历史关头，正如习近

平总书记所说：“中国改革经过三十多年，已经进入深水区，可以说，容易的、

皆大欢喜的改革已经完成了，好吃的肉都吃掉了，剩下的都是难啃的硬骨头”。

因此，他要求“全党要坚定信心，以更大的政治勇气和智慧、更有力的措施和办

法推进改革”。也就是要敢于啃硬骨头，敢于涉险滩头，敢于治疗积存多年的沉

疴痼疾，攻坚克难、勇往直前，夺取全面深化改革攻坚战的伟大胜利！ 

习近平总书记在广东考察工作时的上述讲话，就是从改革方案总体设计的角

度指出：改革首先要针对经济、政治、文化、社会、生态五大体制做好顶层设计，

也就是要“在加强对各项改革关联性的研判”的基础上，“努力做到全面和局部

相配套”，做好“治本和治标相结合，渐进和突破相促进”的统筹规划，“提高改



革决策的科学性”。 

“改革决策的科学性”由何而来？习近平总书记说“改革也要辨证论治”。

中医治病，首先必须辨证。辨证，就是通过望闻问切，将采集的临床信息，进行

四诊合参，运用“阴阳、表里、寒热、虚实”等各种辨证纲领，辨明病因、病性、

病位、病势，给出诊断，从而制定正确的治疗方案。同理，改革也要辨证，就是

要通过调研、考察、咨询、讨论的“望闻问切”，将采集的存在问题、需要改革

的信息，进行汇总、剖析，在依法治国、依法行政的前提下，辨明当前主要问题

和困难的产生原因究竟是共性的还是个性的；问题和困难的性质究竟是主观的还

是客观的，是“标证”还是“本证”，是要“急治”还是“缓治”；产生问题和困

难的关键究竟是来自体制机制不健全还是来自“乱作为”或“不作为”，根源究

竟是在上层还是在基层；问题和困难延续的后果究竟是影响局部还是影响全局等

等，通过集思广益的辨证，给出明确的“诊断”。 

根据“诊断”结果，周密考虑各利益相关方的改革指向、改革责任、改革障

碍、改革力度、改革损益，深入进行“对各项改革关联性的研判”，统筹规划，

做好改革的顶层设计。“急则治其标，缓则治其本”，使之“治本和治标相结合”；

“本虚渐补，标实急攻”，使之“渐进和突破相促进”。惟其如此，才能“提高改

革决策的科学性”。 

主持人孙贵香总结：全面深化改革，是我们顺应世界发展大势的必然的、正确的

选择，也是抓住机遇、抢占未来发展制高点的必然的、正确的选择。停顿没有出

路，倒退没有出路，僵化没有出路，懈怠没有出路，唯有紧密团结在以习近平同

志为总书记的党中央周围自强不息，坚持辨证论治式的改革，坚定不移地朝着中

华民族伟大复兴目标奋勇前进，才是我们中华儿女应当勇往直前的光明、正确、

前景辉煌的大道。 

 

 

 

 

 

 

 

 


