
孙光荣国医大师工作室 

活动纪要 

时间：2016.04.22 

地点：湖南中医药大学含浦校区三号楼国医大师工作室 

主持人：何清湖 

参与人员：何清湖、孙贵香、张冀东、刘倩倩、刘伟、刘琦、王丹、严璐、舒译、

毛正清。 

会议流程： 由张冀东分享孙光荣教授关于习近平主席讲话的感悟，由王丹分享

孙光荣教授的解读释义，参与活动人员分享感受，主持人何清湖教授进行总结。 

学习内容：不拿出壮士断腕的勇气 病入膏肓还怎么治 

现在不拿出壮士断腕的勇气，将来付出的代价必然更大。病入膏肓那还怎么

治啊？正所谓“在肓之上，膏之下，攻之不可，达之不及，药不至焉，不可为也”。 

——辑自 2013 年 2 月，习近平总书记在中央经济工作会议上关于调整产业

结构、化解产能过剩的讲话。 

习近平总书记上述讲话严词切责、语重心长地指出了我国经济工作中当前和

今后一个时期最突出的问题是：调整产业结构，化解产能过剩。 

清·魏源《默觚·学篇二》曰：“及之而后知，履之而后艰。”经过一段时期

的掠夺式、粗放式、耗散式的开发和经营之后，党和国家以及广大人民群众已经

警醒，逐步形成了共识：不固护生态环境的发展不可持续，高耗能、高排放的产

业不可持续，效率低下、效益低徊、浪费严重的项目不可持续，只顾数量不顾质

量的产品不可持续。如果放任自流、任其扩散，其结果只能是破坏可持续发展的

资源，损害可持续发展的动力，失去国际竞争的实力，“吃了子孙的饭，断了子

孙的路”。那就正所谓“在肓之上，膏之下，攻之不可，达之不及，药不至焉，

不可为也”。所以，习近平总书记向各级领导和人民群众提出明确的警示：“病入

膏肓那还怎么治呢？”。 

现在部分项目造成生态失衡等情况已是“毒蛇噬指”，但还没有达到“疾不

可为”的阶段，习近平总书记基于科学预见，强调指出：“现在不拿出壮士断腕

的勇气，将来付出的代价必然更大”。所以，党中央、国务院决定尊重经济发展

规律、强化市场资源配置功能，分业施策、多管齐下、标本兼治，消化一批、转

移一批、整合一批、淘汰一批结构不合理、产能过剩的产业。与此同时，改造提

升传统制造业，培育发展战略性新兴产业，加快发展服务业，加强新能源和可再

生能源、综合运输体系、城乡公共基础设施建设，构建现代产业发展新体系。 



同理，中医药界乃至医药卫生界，也或多或少存在类似的问题。部分医院不

顾客观需求盲目扩大规模、甚至完全依赖贷款肆意扩建，部分药材基地不顾时令、

产地、药用有效部分生产、采集、营销药材，部分高等院校不按照中医药人才成

长规律设置学科和编著教材，甚至降低中医药经典和中医临床专业的课时比重等

等。 

主持人何清湖总结：业界必须早调研、早发觉、早研究，早下决心，立足中医药

事业发展，胸怀中华民族伟大复兴大局，全力促进将发展中医药事业纳入国家战

略。唯有同心协力、实事求是地按照中医药自身发展规律努力奋斗，才能赢得中

医药事业可持续的科学发展！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


